Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.18.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
F.o’khagyma!< remle’v es Majgaluskaleves = Citromos almaleves .. Tejfolos .. TOJas’Ie\{’es . Sertésraguleves Magyéros Ifaralabele‘
Piritott kenyérkockaval : s s L zo6ldbableves Zo6ldborso fézelék : Silt csirkecomb
Sajtos-tejfolos tészta  Stefania vagdalt o ST Izes derelye . .
Tarhonyashus Silt bécsi virslivel Porcukorral Toért burgonyaval

Csikos tokany
Parolt rizzsel

Alma Burgonyaptirével Céklasalataval  Félbarna kenyérrel Céklasalataval

Energia: 965.54 Kcal / 4,035.96 Kj Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj Energia: 527.02 Kcal / 2,202.94 Kj Energia: 844.86 Kcal / 3,531.51

Ebed Felnatt Energia: 1,136.61 Kcal / 4,751.03 Kj Energia: 716.88 Kcal / 2,996.56 Kj Energia: 948.65 Kcal / 3,965.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsi
34309 63489  1697g 20.73g | 20.06g 13309 34709  4058g 133lg 38389  4235g 1184g 40359 50.39g 13059 15699 27.96g 4.14g 60.30 g 32724 6.6¢
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor St
106299 = 0.02g 5499 8426g  005g 200g 11577g 22989 549g 106529 8059  334g  107.51g 29.98g 3.14g = 47.98g 15369  3.82¢ 76.16 g 8.27¢g 6.5
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,9,15,(10),(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer
16-édesgyokér
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